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Roada Duhului poate fi un model biblic pentru relatia dintre soti. Cu cat sotul si sotia o vor manifesta mai mult, cu atat legatura lor va fi mai
puternica si mai frumoasa.

Dragostea - Dumnezeu a iubit lumea nu pentru a obtine dragoste de la ea, ci mai degraba a daruit (loan 3.16). Daca daruim cu gandul de a
obtine ceva, aceasta nu este dragoste - nu este felul in care Dumnezeu ne-a iubit. Doua dintre cele mai mari probleme intr-o casnicie sunt
egoismul (un partener care se iubeste pe sine) si indiferenta (un partener care este indiferent).

Sotule, iti iubesti sotia? Sotie, iti iubesti sotul? Esti gata sa renunti la interesele tale, la timpul tau, la pasiunile sau la placerile tale pentru a-i
oferi fericire partenerului tau? Ai incercat sa afli care sunt lucrurile care 1l fac fericit? Cineva ar putea intreba: «Dar daca eu sunt singurul care
ofera?». De multe ori nu vedem si nu apreciem putina dragoste oferita de celdlalt, insa chiar daca nu ni s-ar oferi deloc dragoste, avem astfel
privilegiul de a iubi si de a darui asa cum Hristos a facut: El a murit pentru cei nelegiuiti si pentru vrajmasii Sai (Romani 5.6-10)!

,Sa nu obosim facand binele, pentru ca, la timpul potrivit, vom secera, daca nu vom cadea de oboseala” (Galateni 6.9). Dumnezeu are, fara
indoiala, o rasplata speciala pentru cei care ofera in mod repetat, fara sa primeasca ceva napoi.

Bucuria si pacea - daca atat sotul, cat si sotia experimenteaza bucuria Domnului (Neemia 8.10) si pacea lui Hristos (Coloseni 3.15), se vor
simti confortabil unul in prezenta celuilalt si le va veni usor sa-si impdrtaseasca cele mai intime ganduri si simtaminte, fara teama de a fi
respinsi, criticati sau dispretuiti.

Sfatul meu pentru un sot si o sotie este sa petreaca timp citind Biblia impreuna si sa se roage impreuna. O astfel de practica aduce vindecare,
pace si armonie in cuplu.

indelunga-rébdare - aceasta inseamna s& te adaptezi cu ingaduinta la obiceiurile si la particularitatile celuilalt, fara s& incerci sa-1 schimbi
dupa propriul tau fel de a fi. Pentru asa ceva este nevoie sa ne rugam pentru celdlalt, mai degraba decat sa-i tinem predici.

Bunatatea si facerea de bine - aceste doua trasaturi sunt ingredientele zilnice fara de care nicio casnicie nu poate dura.

Credinciosia - dacd umblam prin credinta, ne vom increde in Domnul pentru orice aspect al vietii zilnice. Daca ne raportam la El in ce priveste
orice decizie, cautand sa cunoastem voia Sa perfecta, vom evita sa ne impunem punctul de vedere si ne vom preocupa cu a afla ce doreste El
sa facem. Multe conflicte conjugale vor fi evitate in felul acesta.

Blandetea - aceasta trasatura ne ajuta sa renuntam la drepturile noastre si la dorinta de a ne razbuna (Numeri 12.11; 1 Samuel 25.32-35).
Daca suntem blanzi, vom face tot ce ne va sta in putere pentru a rezolva problemele cauzate de purtarea sotului sau a sotiei noastre.

Cel care este bland va fi gata intotdeauna sa marturiseasca daca a gresit, iar acest lucru este de o importanta cruciala pentru o casnicie
solida. in momente de slabiciune spunem sau facem lucruri neintelepte, gresite sau ofensatoare fata de partenerul nostru. Deseori insa, in loc
sa marturisim greseala noastra, ne indreptatim, ne certam sau, si mai rau, nu mai vorbim deloc.

Lucru de care avem nevoie in astfel de Tmprejurdri este marturisirea sincerd, adica recunoasterea pacatului pe care I-am comis. Sa remarcam
ca afirmatii de genul: «imi pare rdu dacd am spus sau dacd am facut ceva care te-a deranjat» nu reprezintd o marturisire real3, fiindca in felul
acesta nu facem altceva decat sa dam vina pe celdlalt ca se supdra prea usor.

Infranarea - limba este madularul cel mai greu de tinut in frau. Ranile facute de ea sunt mai grave si mai dureroase decat cele fizice - rani
foarte profunde si greu de vindecat. O cauza frecventa a divorturilor sunt insultele proferate de soti, unul impotriva celuilalt - ,Un cuvant
aspru starneste mania“ (Proverbe 15.1). Fie ca Duhul Sfant sa-i ajute pe toti sotii si pe toate sotiile sa-si controleze limbajul si sa-I foloseasca
pentru zidire, nu pentru daramare!
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