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Cu ce ne hranim?

A te hrani zilnic cu hamburger, chips, pop-corn si dulciuri este visul unor tineri. Dar daca gandim putin, ne vom da seama care vor fi urmarile
unor astfel de hraniri.

in apropierea unui restaurant montan in Rocky Mountains in Canada,tréia o turma de oi de munte care au ,probat”aceastd hrana. Oile s-au
obisnuit cu turistii veniti acolo si au inceput sa ,cerseasca” de la oameni delicatese. Ca urmare n-au mai pascut iarba, ci mancau zilnic alune,
dulciuri si alte bunatati. Fara hrana lor naturald, oilor le-au slabit substantele hranitoare necesare vietii, au slabit tot mai mult si au murit de
foame.

Cu ce ne hranim interiorul, duhul si lumea gandurilor noastre? Cu seriale superficiale de televiziune, cu jocuri de computer care dureaza ore
in sir sau cu muzica asurzitoare? Oare sunt acestea chiar atat de daunatoare? "Sunt doar foarte”gustoase”! Problema este ca aceste lucruri
nu contin substante hranitoare si daca te umpli cu ele, nu vei mai simti pofta pentru adevarata "hrana”. Citirea Bibliei ti se pare plictisitoare,
pentru rugaciune nu mai gasesti liniste. Nu lasa ca lucrurile sa ajunga atat de departe ca in cazul acelor oi! Cine se hraneste sanatos se simte
mai bine si are multa energie pentru a duce o viata implinita.
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