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Ganduri despre postul biblic

* Postul nu este o porunca.

¢ Postul biblic nu este o dieta sau o metoda de slabire.

* Postul este o practica atat vechi testamentala cat si o practica a bisericii crestine. Fapte 13:3

» Lipsa postului in viata crestinului este asociata cu lipsa de putere spirituala, aduce slabiciune in viata de credinta. Matei 17:21

* Postul este mai mult decat simpla abstinenta de la méancare, este expresia renuntarii la bucuriile legitime ale vietii pentru a-L pune pe
Dumnezeu si voia Lui pe primul plan. Estera 4:16. Daca cineva nu mananca o zi dar in schimb vizioneaza seriale, se uita la meci sau
navigheaza pe facebook ala nu se numeste post, e doar dieta.

* Postul, daca este facut asa cum se cuvine, adica in ascuns si fara mandrie spirituala, este una din practicile care aduc cu sine rasplata din
partea lui Dumnezeu. Milostenia, rugaciunea si postul. Matei cap 6.

» Postul trebuie sa fie insotit de rugaciune si/sau de pocainta sincera.
* Nu exista reglementari clare legate de frecventa postului in viata crestina. Este un exercitiu spiritual si nu un ritual mecanic.

In Scripturd g&sim doua tipuri de post:a) Postul standard: retinerea de la hran solida dar nu si de la lichide. Tl g&sim in postul Domnului Isus
care la sfarsit doar a flaméanzit nu a fost si Tnsetat.b) Postul total: retinerea atat de la hrana solida cat si de la lichide. lona 3:7; Estera 4:16;
Fapte 9:9. Unii autori ar include si postul partial, adica retinerea de la anumite alimente cum este cazul lui Daniel si al prietenilor lui, cu
scopul de a-l onora pe Dumnezeu. Daniel 1:8-20

* Postul poate dura o zi, de la apusul soarelui pana la urmatorul apus de soare. 2 Sam. 1:12, 3:35. Sau poate dura mai mult, pana la trei zile:
Estera 4:16.

* Postul nu este ca voia mea sa se faca in ceruri ci ca voia Lui Dumnezeu sa se faca pe pamant.

* Postul dacd nu este facut corespunzator te poate transforma intr-un fariseu mandru si legalist. Mate 6:16. Luca 18:12
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