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Nopti nedormite

Nopti nedormite

Cine dintre noi nu cunoaste noptile nedormite! Mergi la culcare, dar pur si simpu nu adormi. Te rasucesti ceas de ceas in pat si, cu cat
indicatorul ceasului Tnainteaza, cu atat devii mai nervos si mai nelinistit. Dimineata te trezesti frant de oboseala si te simti abatut. Nimeni nu
este scutit de acest fenomen al noptilor nedormite. Unii oameni sufera cronic de acest fenomen, la altii apare din cand in cand. Chiar si copiii
sufera uneori din aceasta cauza. Daca ne gandim la cauzele unor astfel de nopti nedormite, atunci descoperim ca deseori sunt greutatile,
grijile si problemele care ne dau de furca, incat nu putem dormi. Copiii si tinerii au probleme la scoala sau nu se inteleg cu profesorii si colegii
lor. Cei maturi se gandesc la problemele de la locul de munca, din familie, printre credinciosi. La unii pot fi si durerile cor-porale din cauza
carora nu se pot odihni noaptea.

Dar nu sunt oare in timpul nostru de cele mai multe ori poverile si temerile interioare de diferite feluri cele care ne fura somnul? Ne trece prin
cap un anumit gand apasator si cu cat cugetdam mai mult asupra lui, cu atat mai mare ni se pare problema si cu atat mai putin putem dormi.
Greutatile marunte devin deodata griji mari, piedicile mici se inalta deodata ca niste munti de neinvins si nu vedem nici o cale de iesire.

Ce ne spune Cuvantul lui Dumnezeu in aceasta privinta? Doresc sa ne aducem aminte de doua expresii diferite din psalmii lui David. Si el a
cunoscut probleme si greutati si a vorbit de nopti nedormite.

Psalmul 63

Acest psalm a fost scris de David in tinerete, cand era urmarit de Saul. Se afla intr-un pericol acut, pentru ca erau din aceia care cautau sa-i
ia viata (versetul 9). Avea deci motiv sa se ingrijoreze si putem intelege bine ca i-a disparut somnul. Multi dintre noi nu ne-am aflat inca
niciodata intr-un astfel de pericol. Totusi, David nu scrie nimic despre teama care probabil I-ar fi putut cuprinde noaptea, nimic despre faptul
ca s-ar fi invartit nelinistit in pat. Nu, el spune ceva cu totul diferit, si anume: ,,Cand imi amintesc de Tine in patul meu, ma gandesc la Tine in
vegherile noptii“ (versetul 6).

Da, el a avut nopti nedormite, dar in acele ore s-a gandit la Dumnezeul sau. in ciuda pericolului care 1l ameninta permanent, a gasit odihna sa
cugete la Dumnezeu. Grija era prezenta si desigur si teama, dar David nu s-a lasat strivit de acestea. Nu, el s-a putut culca n liniste, iar daca
somnul nu venea, atunci cugeta la Dumnezeu. El facuse experiente cu Dumnezeu si stia ca i-a venit intotdeauna in ajutor si ca va canta de
bucurie in umbra aripilor Sale (versetul 7).

in aceasta incredere a gasit si odihna de a fi in partdsie cu Dumnezeu in asternutul sdu. Acest asternut nu era un pat comod si moale, ci era
pamantul tare al pustiei ludeii. Asternutul sau i aducea aminte in fiecare clipa ca era un fugar fara patrie, unul urmarit de dusmanii sai ca o
potarniche.

Este demn de admirat David? Pe de o parte, desigur, da! Dar pe de alta parte sa ne intrebam: este Dumnezeu astazi altfel? Desigur, nu!
Putem fnvata de la David? Putem face la fel ca el? in acest comportament ne este un exemplu. Si noi putem folosi noptile nedormite pentru a
avea partasie cu Dumnezeul nostru, pentru a cugeta la El. De cate ori nu ne lipseste peste zi timpul Tn acest sens! Agitatia infrigurata si
activitatea cotidianului se extind tot mai mult, impovararea creste la toate nivelurile. Din nefericire, ne lipseste deseori timpul pentru a vorbi
in liniste cu Domnul nostru si pentru a cugeta la Cuvantul Sau.

Tocmai noaptea, cand muntii de probleme devin tot mai mari, putem sa ne amintim de un verset, putem vorbi in rugaciune cu Domnul nostru
si putem avea partasie cu El. Atunci, in inima noastra poate fi chiar lauda si marire, asa cum era si la David (versetele 3-5). Dimineata,
problemele vor fi aceleasi ca noaptea. Nu le putem nici mari, nici diminua, chiar daca gandim aceasta uneori. Dar increzandu-ne in Domnul
nostru nu trebuie sa ne l[asam acaparati de probleme. Putem sa le [dsam n seama Lui.

Psalmul 3

Cand a scris acest psalm, David se gasea in necaz. Din nou se temea pentru viata sa. Fiul sau, Absalom, cauta sa-i ia tronul, iar David a
trebuit sa fuga. El cunostea foarte bine gravitatea situatiei sale si a scris: ,Doamne, ce multi sunt vrajmasii mei, ce numerosi sunt cei care se
ridica Tmpotriva mea*“ (versetul 1). Nu era numai Absalom, ci o mare parte a poporului se ridicase impotriva unsului lui Dumnezeu. Ce teama
si ingrijorare a fost Tn inima acestui barbat cand a fugit nestiind cum se vor sfarsi toate. Dar nu numai atat, ci erau unii pentru care David nu
mai valora nimic. Cat de mult I-au lovit cuvintele spuse de altii despre el: ,Nu mai este salvare pentru el la Dumnezeu” (versetul 2). Ne putem
inchipui necazul in care se afla? Poate banuim ceva, dar nu putem simti; doar cel care a fost candva intr-o situatie asemanatoare.

Avand in vedere astfel de poveri interioare, am putea intelege daca David ar vorbi despre nopti nedormite. Dar nu, ci noi citim cu totul
altceva, ceva uimitor, ba chiar de neinteles. El scrie: ,,Eu m-am culcat si am adormit” (versetul 5). Daca acest verset nu ar fi in acest context,
am spune probabil ca este foarte normal sa mergi la culcare si sa dormi, desigur, lucru normal pentru foarte multi oameni. Dar cum poti sa
vorbesti de somn in aceastd situatie? Incoltit, parasit, izgonit, in pericol, fugar! Si totusi acest barbat scrie de parca ar fi lucrul cel mai de la
sine inteles din lume: ,Eu m-am culcat si am adormit”.

Exemplul lui David este demn de admiratie si de a fi imitat. De unde a luat putere si incredere pentru a merge la culcare si a dormi in aceasta
situatie? Sa citim cuvintele sale: ,Dar Tu, Doamne, esti un scut in jurul meu. Tu esti gloria mea si Cel care imi inalta capul. Cu glasul meu voi
striga catre Domnul si El imi va raspunde de pe muntele sfinteniei Sale... Nu ma voi teme de zecile de mii ale poporului, care s-au ridicat
impotriva mea de jur-imprejur” (versetul 3-6). David incheie psalmul cu cuvintele: ,A Domnului este mantuirea; binecuvantarea Ta fie peste
poporul Tau“ (versetul 8).
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Stim cu totii cd rdmanem mult Tn urma puterii credintei unui astfel de om al lui Dumnezeu. Si totusi: Dumnezeu nu S-a schimbat. Putem
invata de la David ca problemele zilnice - chiar daca sunt mult mai mici decat ale lui - nu trebuie sa ne urmareasca pana noaptea pentru a ne
fura somnul. Dumnezeu a pus capat necazului lui David. A venit ziua in care a sezut din nou pe tronul din lerusalim. Dumnezeu poate pune
capat si problemelor noastre. Nu am experimentat deja ca abia s-a sfarsit noaptea nedormita si Dumnezeu rezolvase deja problema? Pentru
marele nostru Dumnezeu nu este nici un necaz prea mare si nici un necaz prea mic. El stie sa le rezolve pe toate. Noi trebuie doar sa ne
intrebdm ce incredere 1i acordam.
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