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Pasuni verzi - Cum si cu ce ne hranim

Pasuni verzi
Cum si cu ce ne hranim
Psalmul 23.2: El imi da odihna n pasuni verzi, ma duce la ape linistite.
Cantarea Cantarilor 7.8: .... si mirosul rasuflarii tale, ca merele;
Numeri 11.5: Ne amintim de pestele pe care-l mancam in Egipt pe nimic, de castraveti si de pepeni si de praji si de cepe si de usturoi;

Hrana este cea care ne intretine viata, pe langa apa si aer, fard hrana nu putem trai, tot asa este si cu sufletul nostru trebuie sa ne hranim cu
cuvantul lui Dumnezeu potrivit varstei noastre, copii consuma lapte 1 Petru 2.2, dar odata cu varsta trebuie s ne obisnuim cu harana tare
citeste Evrei 5.13, pentru ca cei maturi consuma hrana tare apostolul ii avertizeaza pe evrei ca au renuntat la hrna tare pentru a consuma din
nou lapte Evrei 5.12, cu cat ne hranim corect si constant cu atat crestem bine repede si sanatos. Daca privim la copii sunt unii care considera
mancatul ceva plictisitor la care ei pierd timpul, dar parintele in dragostea sa insista ca el sa manance si uneori il forteaza pentru ca este spre
binele lui. Asa este si cu hranirea noastra duhovniceasca, daca noi refuzam hrdnirea constanta cu cuvantul lui Dumnezeu, El ca un parinte
bun care stie ce este bine pentru noi va folosii mijloacele sale pentru a ne hrani, citeste Evrei 12. 7 - 10.

in randurile urmatoare sa privim cateva aspecte legate de hranirea noastra

1.Cum ne hrénim?Se disting doua feluri de hranire: de tip fast-food sau in liniste.

2.Cu ce ne hranim?Alimntele consumate au urmatoarele caracteristici: mirositoare si gustoase sau hranitoare si parfumate.
1. CUM NE HRANIM

Fast-food sau gata preparat

Intr-o lume atat de agitatd cum este cea in care traim azi, in care mancarea fast-food este cea mai la indemana deoarece este servita repede,
suntem tentati sa aplicam fast-food -ul si in plan spiritual. S& comparam putin cele doua tipuri de hrana din perspectiva fast-food-ului.

Acest tip de alimentatie aduce castig de timp, dar pe termen lung aceast tip de hrana este daunator, deoarece nu asigura tot necesarul de
nutrienti de care avem nevoie, iar prepararea rapida impica anumite tehnici de ganit nesanatoase. Aplicand reteta fast food in viata spirituala
vom culege roadele acestei hraniri, fara vigoare dar atit cat sa netina in viatd. Deoarece hrana aceasta satura doar pe moment dar nu aduce
vigoare si prospetimea unei hrane consumate in liniste si perseverenta.

Hrana in liniste

Se recomanda ca n timpul servirii mesei sa nu ne grabim. Ci s& mancam fin liniste deoarece este benefic sanatatii. Cu atat mai mult in viata
noastra spirituala. Aceasta o vedem in Scriptura adesea, privind in Scriptura putem observa ca hranirea in odihna aduce binecuvantare:

Hrana este preparata in tihna, apoi in timpul odihnei savuram delicatesele, pe plan spiritual putem sa savuram ceea ce descoperim in
scriptura dupa cum citim in Psalmul 119. 103, in timp ce ne odihnim sub aripile Lui. Psalmul 61. 4; 91.4.

2. CU CE NE HRANIM

Méancarurile se diferentiaza intre ele prin gust si miros. Fiecaruia fi place un anumit fel de mancare in functie de aceste douad criterii. Dar pe
langa acestea mai sunt si alte alimente hranitoare care nu au miros sau gust apetisant, pe care daca este cu putintd nu le acceptam fin
consumul nostru zilnic.

in viata cotidiand putem deosebi cu ce ne hranim sufletul, in loc de Scripturd ne putem hranii cu stiri , evenimente din viata monden& sau
politica, sau cu evenimente tragice ce au loc in jurul nostru.

Privind ce spune Scriptura despre felul cum trebuie s& ne hranim ca si calitate si mireasma a mancarii sa citim Numeri 11. 5, Cantarea
Cantarilor 7.8, iar corelat cu invatatura nou testamentald putem vedea semnificatia fiecareia pentru viata noastra practica.

Multe din lucrurile oferite de aceasta lume sunt trecadtoare si ele nu tin de foame dar raspandesc un miros repingator, asa cum un om care
consuma frecvent alimente mirositoare ajunge sa fie ocolit de ceilalti deoarece emana un miros greu de suportat, in contrast hranirea cu
cuvantul lui Dumnezeu emana un parfum placut care atrage pe cei din jur care provoaca intrebari despre viata noastra, dupa cum spune
apostolul Pavel in 2. Corinteni 2.15.

Acum depinde de fiecare in parte din noi ce raspandim in jur! Mireasma lui Hristos sau altceva.....
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